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Liste der Geschichten

Ein Wimpernschlag ......... .o i Einstellung
Fins nach dem anderen .........coouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeenn, Qualitit
Der natiirliche Lernprozess ............o.oeeuiiiiinnininneneenen.. Bewusstheit
Den Preis bezahlen ........ ..o i Bewusstheit
Halte eseinfach ......... .. . o i Einfachheit
Der natiirliche Rhythmus der Dinge ...t Qualitdt
Prozess, nicht Produkt ... Bewusstheit
Der beste Weg ist nicht immer auch der richtige ................... Akzeptieren
Vertraue auf deinen Korper ..., Ausprobieren
Was uns unser Denken kostet ......... ..., Geist
Geduld tiben ... Geduld
Ein zielgerichteter Verstand .............c.coovuiiiiiiiiiinninen.. Bewusstheit
Was immer du denkst ........ ... Gedanken
NIChS EXISTIEIT & v v vttt ettt et et e e e e e e e aeaeanes Wissen
Sei gliicklich, wo immer du bist ....... ... . .. .. . il Gelassenheit
Ausgeglichenheit ........... ... oL Herausforderungen
Wenn du spielst, dann spiele ......... . ... i Inspiration
Fiige dein Spiel zusammen .............couiiiiiiniiiininann Harmonie
Erschlie8e dir neue Perspektiven ............cooiiiiiiiiiiiininen... Lernen
Gib deinem Geist das richtige Bild ............ ...t Fantasie
Selbstkontrolle ....... ...t Reaktion
Bekommen, was wir brauchen ...........oo ittt Akzeptieren
Das Leben ist ein Echo ... Kompetenz
Bedingungsloses Vertrauen ..............coooieiiiiiiiiiiniiennn.. Vertrauen
Ein guter Golfspieler ...... ... i e Geist
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43.
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Es ist nicht notig zu vergleichen ............. ... ... ool Echtheit

Gibniemalsauf ... ... ... Ungliick
Deinen Schwanz jagen ............coviiiiiiniiiinineninenenenen.. Akzeptieren
Positives Selbstgesprach ........ ..o Einstellung
Bewusstheit ...... ..o Bewusstheit
ES ISt QUL .ottt e Einstellung
Fehldeutung .........c.oiiiiiiii i Zukunftsaussichten
Das Geheimnis des Erfolgs .......... oo Erfahrung
Anderungen passieren eben .......... ... Bewusstheit
Lernen durch Handeln ......... ..o o i Fehler
Der Vorteil, Entscheidungen zu treffen ........... .. .. .. ... .o ... Spafy
Suche Perfektion in allem, was du tust ..........cooiiiiiiiiiiinnnnn. Qualitit
VergleiCh ... e Achtung
Nur eine Sammlung von Meinungen ...............covvieinen... Abhingigkeit
Tue, was du fiir richtig haltst ........ ... ... .o i Zuhoren
Wir horen nur, was wir hrenwollen ............. .. . .. ... .. .. Zuhoren
Zorn richtet mehr Schaden an, als wirdenken ......................... Gefiihle
Vertraue dem Schicksal, doch binde zuerst deinen Hund fest ....... Bestimmung
Die Herausforderungen des Lebens ..............cooiiiiiiiien... Akzeptanz
Denken .....ooiniiiii Gedanken
Auf den Prozess fokussieren .......... .. ..o i Einstellung
Zwei Hunde, zwei Einstellungen ............... ...t Einstellung
Die Trophie . .....ouinii i e Akzeptanz
Meditation — eine einfache Aufmerksamkeitsitbung ..................... Lernen
Ein sehr weiser Lehrer ...............ooiiiiiiit, Aufmerksamkeit
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